3.1.-3.3.

Pendeln und Kreisen im Hang (A)

Rumpfkraftigung an den Ringen
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Sprung in den Hang

1. Pendeln vorwarts und rickwarts in der
J\ Hifte
Pendeln seitwarts

N

Kreise nach links und rechts mit den

gestreckten FuBgelenken zeichnen
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MATERIAL

N e
)&ﬂ @ > Ringe in Schwunghohe

N >  Matten zur Sicherung
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