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Ubungen auf der Slackline

Stabilisierungstibungen auf instabilem Untergrund/Slackline einfachgespannt
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FIT for WISPOWO 3

UBUNGSABLAUF

1. Starten mit zwei langen Stocken als Gehhilfe
Stationadres Balancieren auf dem linken und
dem rechten Bein

3. Vorwarts und riickwarts gehen, umdrehen
Springen auf die Slackline und stabilisieren,
abwechselnd mit dem linken und rechten
Bein landen

MATERIAL

»  gespannte Slackline
» zwei Stocke als Gehhilfe



